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Verksamhetsberittelse for Astma- och Allergiforeningen i Ronneby/Karlskrona 2025

Inledning

Astma- och Allergiforeningen 1 Ronneby, foreningen bildades 12 februari 1969.
Styrelsen for Astma och Allergiféreningen i Blekinge far harmed
avge foljande verksamhetsberittelse, for perioden 2025-01-01 till 2025-12-31

Medlemsantalet

Medlemsantalet i Astma- och Allergiforeningen 1 Blekinge vid érets slut dr vi 246
medlemmar.

Styrelsen 2025

Ordforande: Pia Johansson Kassor: Eskil Hedberg Sekreterare: Lina Olsson
Ledaméter: Lina Olsson, Jan-Ake Nilsson
Ersittare: Annika Angelin

Revisorer: Jan-Erik Ronneback Magnus Gdransson
Studieorganisator: Styrelsen

Styrelsemoten

Astma- och Allergiféreningen i Blekinge har under det gangna aret haft 5 styrelsemdten
och flera samtal och e-post mellan styrelsen.

Arsmote

Arsmétet var den 16 februari pa KJ:s restaurang 23 medlemmar deltog. Vi gistades d4 av
Per Duns6 som underhdll oss med séng och musik.

Representation

I Overgripande allergifrdgor i kommunerna Eskil Hedberg.
Kommunala Radet for Funktionshinder Pia Johansson.

Pia Johansson och Lina Olsson &r aktiva i Karlskrona kommuns allergikommitté.
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Medlemsaktiviteter

Vi har haft en medlemsresa i juli till Mandelmans Tradgardar i somras. Vi dkte 1 tva fulla
minibussar. Vi at lunch pa Lilla Viks golf restaurang, besokte Mandelmans Tradgérdar,

pa vag hem var vi pa Alunbruket och tog en eftermiddags fika innan vi korde hemét.

I oktober sé var vi pé revy i Karlskrona Humor kalaset vi var ett tiotal pa denna tillstéllning.
I december at Julbord pa Ronneby Brunn och det var vilbesokt och uppskattat.

Utatriktade verksamheter

Vi har statt pa Blekinge Sjukhuset i Karlshamn ihop med Astma/ Kol sjukskoterskan pa
internationella astma dagen. Dir fick de som ville blasa i en No matare.

Vi hade ett sammarbete med Doz Apoteket i Lyckeby i november. Vi stod utanfor Apoteket
med information och man fick d@ven bldsa i en NO maitare som vi l&nat.

Vi har deltagit Familjedagen som distrikt Syd anordnade pa Groningen i Helsingborg

dér det var manga aktiviteter for barnen. Vi informerade fordldrar och personer

som gick forbi. De som blev medlemmar fick en goodie bag (som inneholl

information, svala, parfymfria prover mm)

Hemsida & Facebook sidor

Ar uppdaterade och all ny informationkommer att finnas dér.

Allergiombud

Foreningen tog 1995 fram allergiombud i skola och forskola i Ronneby a Karlskrona
Kommun. Det &r bland alla olika yrkeskategorier men de flesta dr skolskoterskor.

Vi ska under aret jobba med att fa fler Allergiombud. I dag finns det 24 allergiombud 1
Karlskrona. Vi forsoker halla en foreldsning for Allergiombuden i samverkan med
allergikommen en gdng om aret.

Linsforening
Under hdsten 2025 sa blev vi en ldnsforening. Dé det inte har funnits ndgon lokalférening

1 Olofstrdm och Solvesborg och Karlshamn lade ner sin under hosten. S numera heter
foreningen Astna- och Allergiféreningen i Blekinge.
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Tack

Vi vill tacka alla medlemmar for att Ni med ert medlemskap stottar foreningen.

Att foreningen har en medlemskar &r av mycket stor betydelse for féreningens fortlevnad.
Ju fler vi &r dess bittre. Blekinge Komunerna. Handikappforeningarna i

Ronneby och Karlskrona. Tack till medlemmar som har skinkt vinster till vara lotterier.
Och ett stort tack till alla medlemmar som kdper bingotter och lotter

Vi vill dven tacka Intra Medic for att de ar sa generdsa med att 1ana ut sin No maétare
till oss.

Slutord
Astma drabbar alla aldrar

Barnallergierna har 6kat med 50 % fran 2003 till 2013. Det finns minst 900 000
astmatiker 1 Sverige. Plus att det finns mer &n 1, 2 miljoner invanare med eksem 1 ndgon form.
Sa med alla som lider av astma, allergier, med eksem eller annan ¢verkénslighet sa raknar man
att ungefar 3 miljoner innevanare ar drabbade 1 Sverige. Astma och allergi dr vir vanligaste
folksjukdom, darfor berdrs vi néstan alla pd nigot sétt. Antingen genom egen erfarenhet eller
genom ndgon 1 vér ndrhet. Astma- och Allergiféreningen i Ronneby/Karlskrona

ar till for att ge stdd till vara medlemmar men ocksé for att paverka samhéllet

sa att det blir bittre att bo och vistas 1 for alla med astma, allergi och annan 6verkinslighet.

Nu har vi lagt arbetet for 2025 bakom oss

Styrelsen for Astma- och Allergiféreningen i1 Blekinge tackar hiarmed for 2025 och
stdller harmed sina platser till forfogande.

Ordf6rande Pia Johansson Kassor Eskil Hedberg Sekreterare Lina Olsson

Ledamot Jan-Ake Nilsson Ledamot Annika Angelin



